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Reykjavík International Games 2009
Reykjavkík, 16. - 18.1.2009

Sundgrein 13 karla, 400m skriðsund Opinn
17.1.2009 - 9:16 Ráslisti
Íslandsmet / Icelandic Record 50m 3:56.91 Örn Arnarson 30.5.2001
Mótsmet / Meet Record 4:08.33 Pál Joensen FAR Reykjavkík 19.1.2008

F.ár

Riðill 1 af 5

1 Einar Þór Ívarsson 96 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 5:16.76
2 Hjarnar Tórðarson 94 Havnar Svimjifelag 5:11.57
3 Hilmar Smári Jónsson 94 Sunddeild Breiðabliks 5:08.75
4 Joensen Eyðbjørn 96 Suðuroyar Svimjifelag 5:05.15
5 Sofus Bech 94 Suðuroyar Svimjifelag 5:08.12
6 Sveinn Ólafur Lúðvíksson 96 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 5:11.53
7 Aron Örn Stefánsson 95 Sundfélag Hafnarfjarðar 5:12.08
8 Þorsteinn Ingi Stefánssson 95 Sundfélagið Óðinn 5:20.00

Riðill 2 af 5

1 Friðberg Jensson 94 Sunddeild Breiðabliks 5:03.18
2 Tryggvi Gylfason 93 Sunddeild KR 5:01.79
3 Andreas Reinertssen 95 Vestkansvømmerne 4:59.63
4 Ægir Benediktsson 95 Sundfélagið Ægir 4:58.80
5 Óli Mortensen 96 Havnar Svimjifelag 4:59.30
6 Gunnar Egill Benonysson 93 Sunddeild Breiðabliks 5:01.25
7 Kristoffer Brekke 91 Vestkansvømmerne 5:02.53
8 Daniel Hannes Pálsson 95 Sunddeild Fjölnis 5:03.49

Riðill 3 af 5

1 Bård Løvik 94 Delfana 4:55.23
2 Baldur Þór Finnsson 94 Sundfélagið Óðinn 4:52.46
3 Kristófer Sigurðsson 95 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 4:49.90
4 Jonas Ø. Aanby 95 Delfana 4:44.17
5 Björgvin Guðmu Björgvinsson 92 Sundfélag Hafnarfjarðar 4:46.80
6 Oddur Viðar Malmquist 95 Sundfélagið Óðinn 4:51.55
7 Henrik Søfteland 95 Delfana 4:54.32
8 Jón Ágúst Guðmundsson 95 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 4:56.13

Riðill 4 af 5

1 Bjarni M. Petersen 92 Faroe Islands 4:40.65
2 Rúnar Ingi Eðvarðsson 93 Íþróttabandalag Reykjanesbæjar 4:37.50
3 Hjörtur Methusalemsson 91 Sunddeild KR 4:33.62
4 Njáll Þrastarson 94 Sundfélag Hafnarfjarðar 4:32.00
5 Markus Heimdal 92 Delfana 4:33.57
6 Magnús Kár Óttarsson 92 Sundfélag Hafnarfjarðar 4:36.35
7 Hrafn Sigurðarson 93 Sunddeild KR 4:40.30
8 EIRÍKUR ÞÓRIR BALDURSSON 88 Sunddeild KR 4:41.78

Riðill 5 af 5, dagskrá mótshluta 3

1 Anton Sveinn McKee 93 Sundfélagið Ægir 4:27.13
2 Svavar Skúli Stefánsson 90 Sundfélagið Óðinn 4:18.54
3 Alexander Broberg Skeltved 87 Vestkansvømmerne 4:08.29
4 Pál Joensen 90 Suðuroyar Svimjifelag 3:51.00
5 Hilmar Pétur Sigurðsson 86 Sundfélag Hafnarfjarðar 4:07.40
6 Sindri Þór Jakobsson 91 Bergensvömmerne 4:15.93
7 Einar Helgi Guðlaugsson 91 Sundfélagið Óðinn 4:25.88
8 Jonas Graversen 90 Aalborg Svømmeklub 4:28.95


